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Gesundheit fordern

Nach einem Krankenhausaufenthalt oder einer Operation
ist die individuelle Nachbetreuung das A und O. Damit die
Folgen einer Krankheit optimal auskuriert werden kén-
nen, bietet das GSS Therapiezentrum Mdglichkeiten zur
intensiven ambulanten Nachsorge. Das bedeutet: Nach
dem Krankenhausaufenthalt dirfen die Patientinnen und

Patienten in der Rehabilitationsphase bereits wieder nach
Hause, ohne auf den hohen medizinischen Behandlungs-
standard verzichten zu massen.

Insbesondere Patientinnen und Patienten, die sich wegen
ihres Herzens oder dem Bewegungsapparat in der Kardi-
ologie, Handchirurgie oder Orthopddie behandeln las-
sen, finden im GSS Therapiezentrum alle Moglichkeiten,
um schnell wieder ,auf die Beine” zu kommen. Kranken-
gymnastik, physikalische Malinahmen, medizinische Trai-
ningstherapie, Ergotherapie und das angeschlossene Sa-
nitdtshaus stehen fir die Patientinnen und Patienten des
GSS Therapiezentrums zur Verfigung. In den Gber 1.300
Quadratmeter grol3en Raumlichkeiten fordern Gerdte der
medizinischen Trainingstherapie, computergesteuerte
Ergometer sowie ein Bewegungsbad den Regenerations-
prozess.

Die Deutsche Gesellschaft fur Pravention und Rehabilita-
tion hat das GSS Therapiezentrum aufgrund seiner guten

Leistungen und der strukturierten Ablauforganisation zer-
tifiziert. Die Behandlungen im Therapiezentrum sind von
allen Krankenkassen anerkannt. Zudem bietet das Team
vorbeugende Fitness- und wohltuende Wellnessbehand-
lungen an — damit es gar nicht erst zur Krankheit kommen
muss. Selbstverstandlich kbnnen auch Patientinnen und
Patienten ohne vorherigen Krankenhausaufenthalt die
Leistungen des GSS Therapiezentrums in Anspruch neh-
men.)

Hand in Hand

Das GSS Therapiezentrum wurde 2005 durch den Zusam-
menschluss des Zentrums fUr ambulante kardiologische
Rehabilitation und der Praxis fir Physiotherapie gegrin-

det. Mit dem Ausbau der Orthopédischen Klinik und der
Einrichtung des Zentrums flr Sporttraumatologie wuchs
der Bedarf an nachstationdren MaSnahmen auch in die-
sem Fachbereich. Daher wurde 2007 ein neuer Standort
in direkter Nachbarschaft zum St. Marien-Krankenhaus Sie-
gen bezogen.

Uber 40 Mitarbeiter kimmern sich um das Wohl der Pati-
entinnen und Patienten. Neben den behandelnden Arzten
sorgen gut ausgebildete Sport- und Physiotherapeuten,
Masseure und medizinische Bademeister sowie Ergothe-

rapeuten daflr, dass der Korper ganzheitlich behandelt
wird. Dabei profitieren die Patienten von der Rundum-Be-
treuung. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des GSS Thera-
piezentrums arbeiten auch auf den Stationen des benach-
barten St. Marien-Krankenhauses Siegen. So bleiben die

Wege zu den Einrichtungen kurz. Der behandelnde Arzt
erstellt gemeinsam mit den Therapeut(inn)en ein indivi-
duelles Therapiekonzept fir die ambulante Nachbehand-
lung. Entlassungsberichte, Réntgenbilder und Behand-
lungsbefunde befinden sich an einem zentralen Ort und
werden zuverlassig innerhalb des Hauses weitergegeben.
Jeder Mitarbeiter ist stets Uber die Bedrfnisse seines Pati-
enten informiert und weil}, welche Therapieform fiir wen
vorgesehen ist.

Durch die enge Vernetzung und den unkomplizierten Ge-
dankenaustausch mit dem Krankenhauspersonal sind alle
Angebote optimal aufeinander abgestimmt. So kann das
Fachpersonal des Therapiezentrums eine sehr hohe me-
dizinische Qualitat und gute Ergebnisse in der Gesamtbe-
handlung gewahrleisten.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter informieren Sie
gerne Uber die Leistungen des GSS Therapiezentrums. )



